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Kursun tasviri

Bu kurs insanin hayat faaliyyatinin tohliikesizliyi (tibbi biliklorin asaslari, amoak miihafizasi vo
miilki miidafio) masalalarini ohats edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyystinin tohliikesizliyinin tibbi osaslari, insan
orqanizminin normal anatomiyasi vo fiziologiyas1 haqqinda, févqgslads hallarda zohorlonmalor
va xastolonmalor zamani ilk yardim ve xastelors qulluq, xastolik haqqinda anlayis, miixtalif
sistemlorin xastaliklorinin tosviri, hokimoaqader yardim vo profilaktikasi, qozalar vo falakatlor
zamani tibbi yardim barasindaki biliklora hasr olunmusdur.

Omok miihafizasi bohsi 6ziinds istehsalatda hayat foaliyyatinin imumi mesalslarini, insan-
yasayis vo is miihiti sisteminds neqativ amillori, tohliikasizlik texnikasini, yangin va partlayis
hadisolorinds hoyat foaliyyastinin tohliikesizliyini oks etdirir.

Vahid Saglamhiq (One Health) bohsi insan, heyvan vo bitki daxil olmaqla qida vo otraf
miihitin on yaxsi saglamligina nail olmaq tiglin miixtalif yerli tadbirlorin, xastaliklorin idars
edilmasi vo qarsisinin alinmasi strategiyalar1 hagda molumatlari oks etdirir.

Miilkii miidafio bohsi fovgolado hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovqelado hallarda
yaranmig soraitin qiymstlondirilmasi va ohalinin miihafizasi, obyektlorin iginin dayanigligi,
rabito, xaobordarligin toskili vo hoyat faaliyystinin tohliikesizliyinin tomini, fovqelade
hadisolordon miihafizo sahasinds ohalinin hazirlanmas1 hagqmdaki molumatlar comlasdirir.

Kursun magsadi

Tolobslors insan orqanizminin anatomo-fizioloji xiisusiyystlori vo xastoliklori haqqinda
biliklorin Oyradilmasi, amak tohliikasizliyi masalalori, miilkii-miidafio todbirlori, fovgslado
hallarda tibbi foaliyystin prinsiplori, ilk tibbi yardim vo onun toskili haqqindaki
moalumatlaringatdirilmasidir.

Tadrisin
(6yranmonin)
naticalori

Kursun sonunda talobalor nayi bilacoklar va bacaracaqlar:

1.Insan orqanizminin inkisaf gqanunauygunluglarini bilorak, insanin yas dovriine uygun
doyisiklorini izah etmok

2.Saglamliq vo xostolik haqqinda monimsonilon iimumi molumatlara osason onlari
forglondirmok

3. Tipik patoloji proseslorin bazi formalarinin (hiiceyra zodslonmasi, mikrosirkulyasiya vo
periferik gan dovraninin pozulmasi, iltihab va qizdirma) bas verma sabablorini izah etmak

4.Yaniqlar1 vo yanma daracalarini forqlondirerak miivafiq yardimin gostorilmesini
bacarmaq

5.Kapilyar, venoz va arterial gan damarlarini farqlondirmok vo miivafiq damarlarin
ganaxmalari zamani zamani ilk yardim gostormak

6.Urayin dayanmasi, bayilma va epilepsiya tutmalarini izah etmok, ilk yardim zaman1 insan
hayatini xilas etmoak li¢lin fargli iisullardan istifads etmoyi bacarmaq

7.11k yardim golona qader siini tanaffiis vermoyi bagarmaq vo bunun yasdan asili olaraq
miixtalif iisullarini bilmak

8.Istehsalat saholorindo hoyat foaliyyatinin tohliikesizliyinin tominini vo insanlar iiciin
tohliika téradon amillari miiayyanlagdirmayi bacarmaq

9.Planetin vahid saglamliginin, insan, heyvan vo bitkilor daxil olmaqla ekosistem
saglamlinin nadon ibarat oldugunu izah etmok

10. Fovgoalada hallar va onlarin bag verma sabablarini izah etmak

11. Fovgoalads hallar zaman1 qorunmaq va va ilk yardim iisullarini izah etmoak

12. Fovgoalads hadisslerin xabardar edilmasinin novlorini forqlondirmok vo vasitslorinden
istifade etmok, fovqelado hallarda davranis qaydalarinin oshaliys ¢atdirilmasi dsullar1 vo
yollarimi bilmak

13. Fovgolado hallarda ohalinin miihafizesinin prinsiplori ve {sullarini, zodslonmis
insanlara ilk tibbi yardimin gosterilmasini bacarmaq

Qaydalar
(tadris siyasati vo
davranis)

Darsin taskili
- Fonno aid timumi xarakterli mslumatlar miihazirs zamani telabslors ¢atdirilacaqdir.

- Yeni mdévzu ayani vasitalorin (PPT va video fayllar) niimayisi ilo izah edilocokdir.

- Araliq vo final imtahanlar1 6ncasi talabalorin manimsama saviyyalari (Quiz) yoxlanilacaqdir.

- Seminar moasgalalari zamani talabalarin avvalki mévzunu manimsomolari sifahi va yazili
sorgunun kecirilmosi ils har dars giymotlondirilacokdir, semestrin sonunda iss ortaq qiymot
cixarilacaqdir (Faallig).

- Semestr arzinds fordi movzuda prezentasiyalarin verilmasi vacibdir. Prezentasiya vaxti,
sonunda miizakirs do daxil olmaqla 15-deqigaden artiq olmamalidir. Prezentasiya mdvzulari
va qaydalar1 haqda dorsds daha genis tanisliq olunacaqdir.

Umumi gaydalar

Davamiyyot

Talobalorin biitiin dorslerds igtiraki vacibdir. Tolobolor miisyyan sabablordon darslorin

buraxilmasi (xastolik, ailo vaziyyeti vo s.) haqqinda molumati fakiilto dekanligina toqdim




etmolidirlor. 25%-don artiq dors bu raxan tolabalor imtahana buraxilmir.

Gecikma

Doarso 10 daqgigaden artiq gecikon talobays qayib yazilir vo tolobs dors saatinda istirak eds bilor
Yoxlama isi (Quiz)

Miisllimo vo dekanliga gqabagcadan molumat verilon sabeblorden yoxlama isindo istirak
etmayan talobs yoxlama igini novbati hofteds yaza bilor.

Imtahanlar

Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ila bagli biitiin masalalor fakiilts
rohborliyi torofinden holl olunur. Imtahanda istirak etmomo yalniz dekanligin icazosi ilo
miimkiindiir. Ictimai foaliyyotlo olagodar imtahanlardan yaymma hallarma yol verilmir .
Imtahanlar kumulyativ xarakterli olmalidir. Araliq vo yekun imtahanlarin mévzulari talobolors
imtahandan O6nco verilir. Son imtahanda suallarin oksoriyysti araliq imtahandan sonra
kecirilmis materiallarin asasinda tortib olunur.

Talobonin kursu basa vurmasi

60% vo daha artiq bal toplamis toloba kursu bitirmis hesab olunur. Oks halda talabs bu kursu
yenidon kegmalidir.

Imtahan qaydalarinin pozuntular

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kdgiirmo cohdlori, kdgiirmolor, imtahanin
gedisini pozmaq va diger qanunsuz harokatlor ) hallarinda tolobonin imtahan isi logv olunur.
Darslords davranis

Toloba dors zamani miivafiq akademik soraitin yaradilmasi {iglin miimkiin olan hor seyi
etmolidir. Icazosiz damsiga, lizumsuz horokotlors vo s. geyri-etik davranisa qotiyyan yol
verilmir.Toloba dorsdo foal sokildo istirak etmoli, lazim olduqda suallar vermali vo
miizakiralorden konarda qalmamalidir.

Dors zamani dars prosesini va etik qaydalari pozmaq, hamginin talabalar arasinda icazasiz

miizakiralor va mobil telefonlardan istifads qadagandur.

MOVZULAR UZRO SAATLARIN TOXMINI BOLGUSU VO TOQVIM-TEMATIK PLAN

Hofty

Bo6lma vo movzularin adi

Darsliklor vo
miivafiq fasillor

Tarix

Tibbi biliklorin asaslari
Life Science (Tibbi biliklorin dsaslari, hayat faaliyyatinin
tahliikasizliyi vo Miilki miidafis) fonni, onun vazifalari.
Insan orqanizminin miixtolif soraito adaptasiyasi, ekoloji faktorlar,
onlarin insan orqanizming tosiri. Saglamliq vo xastolik anlayislari. Tipik
patoloji proseslorin bozi formalari (hiiceyra zadolonmasi va iltihab).
Epidemiologiyanin asaslari. Dezinfeksiya, dezinseksiya, deratizasiya.
Fovgolada hallarda ohalinin tibbi tominat1 va tibbi xidmatin toskili. Tlk
tibbi yardim vo onun togkili. Glinvurma zamani ilk yardim.
Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.
Insan orqanizminin hiiceyra vo toxumalarmin qurulus vo funksional
xilisusiyyotlori. Qan vo limfa sistemlori. Qan qruplart vo rezus-amil
haqqinda anlayis. Donorluq ve qan hazirhigi. Qanin laxtalanmasi.
Qanaxmalarin  tosnifati.  Tonoffiis  sisteminin  morfo-funksional
xilisusiyyotlori vo xostaliklori. Hozm sisteminin morfo-funksional
xtisusiyystlori vo xastoliklori. Dayaq-horakst aparatinin morfo-funksional
xiisusiyyoatlori vo xastaliklori. Urayin morfo-funksional xiisusiyyatlori va
xostoliklori. Sinir sistemi vo duygu {zvleri. Endokrin sistem vo
xostoliklori. Bodon herarati, nobz, arterial tozyiq: onlarin toyini vo
qiymetlondirilmasi.

Osas darslik 1,2

17.02.2024
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Fovgolada hallarda zodoslonmis adamlara yardim, istifado olunan
darmanlar.

Yumsaq toxumalarin ozilmesi. Baglarin, vatorlorin vo azalslorin
garilmasi va qirilmasi. Cixiqlar, siimiik simiqlari. Bu proseslor zamani ilk
tibbi yardim. Immobilizasiya, sinalarin qoyulmasi. Miokard infarkti,
kaskin tirok (iirok astmasi, agciyor 6demi) vo damar (bayilma, kollaps)
catmamazli§1 zaman ilk tibbi yardim. Urayin qapali masaji. Dari iizori,
dorialti, ozolodaxili ve venadaxili inyeksiyalarin yerina yetirilma
tisullarimin dyradilmosi. Qapali vo agiq zodolonmolor. Zado soku. Urok
foaliyyating tosir edon maddslor. Damargensldici vo spazmolitik dorman
maddalori. Qanin laxtalanmasma tosir edon maddolor. Mikroblar
asleyhinas isladilon maddaslor.

Osas darslik 1,2

24.02.2024

I

Fovgolada hallarda zohoarlonmolor vo xastaliklor zamam hakimo
gadar ilk yardim v xastalors iimumi qulluq. Bioloji zadslonma
ocaginda yoluxucu xastaliklor zamam ilk tibbi yardim. Qazalar va
folakatlor zamam tibbi yardim.

Suda bogulma, onun névlori. Mexaniki asfiksiya zamani ilk yardimin
texnikasi. Suda batanlarin xilas edilmo tisullar1 vo onlara ilk tibbi
yardimin gostarilmasi. Siini tonaffiisiin verilmo gaydalari. Bagirsaq
infeksiyalar1. Virus hepatitlori. Koskin zohorlonmsloards ilk yardimin
toskili. Qida zoharlonmalori zamani ilk yardim todbirlori. “Kaskin garin”
haqqinda anlay1s. Kaskin peritonit: olamatlari, ilk tibbi yardim. Tetanus
va gazli gangrena. Yaniqlar, donmalar, elektrozadslor: ilk tibbi yardim.
Yaralar. Carrahi infeksiya, antiseptika va aseptika tisullari. Desmurgiya.
Sidiyin miqdari, torkibi vo xassolori. Kateterizasiya.

Osas darslik 1,2

02.02.2024

v

Omoayvin miihafizosi.
Istehsalatda hayat faaliyyatinin iimumi moasalolori.
Insan foaliyyotinin formalari, tohliiko haqqinda anlayis, omok
foaliyyatinin tomin edilmosinds profilaktik tadbirlorin rolu.
Insanin yasayis vo is miihitinda neqativ amillor.
Metroloji parametrlor vo onlarin insan organizmine tasiri, onlardan
miihafizo todbirleri. Neqativ amillorin parametrlorinin 6l¢iilmesi iiciin
istifado edilon cihazlar. Komfort is soraiti
Tahliikasizlik texnikas1 vo hayat faaliyyatinin tohliikasizliyi (elektrik
tohliikasizliyinin tomini, texnoloji avadanhqlarin istifadasinds
tohliikasizlik tadbirlari).
Qurgu, cihaz vo  aparatlarin  etibarliliginin, mohkomliyinin
tohliikasizlikdo rolu. Fordi tohliikkesiz geyimlar, vasitolor vo onlarin
tohliikasizlikds rolu.
Yangin, partlayis hadisalori vo hayat faaliyyatinin tohliikasizliyi.
Otaqda vo binada tez alovlanan va alisan maddslarin olub olmamasinin
todqiqi.

Osas darslik 5
Olava doarslik 7

09.03.2024

Vahid Saglamlig (One Health)
Insan, heyvan va bitki daxil olmaqla qgida vo otraf miihitin on yaxs
saglamligina nail olmaq Ug¢iin miixtalif yerli todbirlarin togkil edilmasi
yollari, malumatlarim effektiv yayilmasi yollarmin vo xastoliklorin idara
edilmasi vo qarsisimin  almmas1 strategiyalarinin - planetin = vahid
saglamliginda rolu.

16.03.2024

VI

Miilki miidafis
Miilki miidafis hagqinda anlayis. Fovgoalada hallar vo onlarin
xarakteristikasi.
Respublikamizin srazisinds bas vers bilacak tobii vo texnogen xarakterli
fovqelads hallarin xarakteristikasi va onlarin naticalori. Harbi xarakterli
fovgolads hallarin xarakteristikasi. Nilva partlayisinin sobablori, onun
canlilara zodoloyici amillori, binalara vo qurgulara dagidici tosiri. Isiq
stialanmasi1 vo bunun naticasinds yanginlarin bas vermasi.

Osas darslik 4

23.03.2024
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Otaqda metroloji soraitin va is tozlugun tadqiqi. Radioaktiv zaharlonma
zonalari, naticalori va ionlagdirict siialarin insan organizmina, cihaz va
avadanliga tosiri. Kimyovi zodoalonms ocaqlar1 vo xarakteristikasi.

Osas darslik 4

30.03.2024

VIII

Fovgolada hallarda yaranmis seraitin qiymetlondirilmosi. Radioaktiv,
kimyovi, yangin soraitlori haqqinda {imumi anlayis, bu soraitlorlo
olagodar kosfiyyatlar vo kosfiyyatlardan aliman molumatlar osasinda
hoqgiqi  seraitin  qiymotlondirilmasi,  ehtimal olunan  soraitin
prognozlasdirilmasi vo qiymotlondirilmasi. Niiva partlayis1 vo radiasiya
saviyyaesinin eyni vaxtda olmasi haqqinda iimumi molumat.

Osas darslik 4

06.04.2024

IX

Araliq imtaham

13.04.2024

IX

Radioaktiv maddolorlo zohorlonmo, zohorlonmo zonasinda siialanma
dozasinin, zoharloyici maddslarin dayanigliglarinin miiayyan edilmasi va
bu zonada tohliikosiz qalma miiddoti. Fohlolorin, qulluggularin, shalinin
vo dostolorin soxsi heyotinin toyini vo miihafizo vasitolorinde qalma
miiddatinin miioyyan edilmosi. Zohorlonmo zonasinda obyektlorin vo
texnikanin dayaniqliglarinin miisyyan edilmasi.

Radiasiya va kimyavi kesfiyyat haqda anlayis. Dozometrik cihazlar,
onlarin tosnifati, asas xarakteristikalar1 vo onlardan istifads edilmo
qaydalar1. Tibbi xidmatin kimysvi cihazlari, toyinati va qurulusu.

Osas darslik 5
Olava doarslik 6

13.04.2024

Fovqgolada hallarda shalinin miihafizasi.

Fovgolads hallarda Miilki Miidafionin rolu, qiivvalari, onlarin vazifalari
va yaradilmasi. Fovgolads hallarda Dovlat sistemi vo onun asas
vazifalari. Fovgolads hallarda ohalinin miihafizasinin asas prinsiplori va
iisullar1. Miilki miidafis miihafizo qurgulari, onlarn toyinati vo tasnifat.
Siginacaqlar, onlarin hacmi - planlagdirma, konstruktiv, miithandis-
texnika avadanliqlar vo siginacaqlarin is rejimlori.

Osas darslik 5
Olava doarslik 6

20.04.2024

XI

Sado vo radiasiya daldalanacaqlari, onlarin miihafizo qabiliyyistlorinin
yiiksaldilmasi yollari. Miihafizo qurgularinin siilh dévriinds saxlanilmasi
vo istifadesi. Fovqelado hallarda fordi vo tibbi miihafizo vasitolori,
onlarin tosnifatt vo istifado edilmesi qaydalari. Fovgelade hallarda
obyektlarin is faaliyyatinin va shalinin miihafiza rejimlori, dozometrik va
kimyavi nazaratin togkili.

Osas darslik 3
Olava darslik 6

27.04.2024

XII

Fovqgolads hallarda obyektlarin isinin dayaniqhg (mdévzuda ixtisasa
uygun yanasma).

Fovgoalads hallarda obyektlorin is dayaniqli§i haqda anlayis, mahiyyati,
tosir edon amillor vo dayaniqliq deracasinin qiymatlondirilmasi.

Miilki miidafisnin miihandis-texniki tadbirlorinin layihslandirilmasinda
normalar vo bu normalarin hoyata kegirilmasi. Fovqgolads hallarda
obyektlorin is qabiliyystinin yiikssldilmasi yollar1 va iisullari.

Fovgolads hallarin naticolorinin aradan qaldirilmasi (mévzuda
ixtisasa uygun yanasma).

Fovqgolads hallarin nsticolerinin aradan qaldirilmasinin nazari osaslari,
barpa islorinin névleri, islorin novbaliliyi, ardicilligt ve marhalslorls
aparilmasi.

Osas darslik 3
Olava darslik 6

04.05.2024

XIII

Fovgoalads hallarin naticalarinin aradan galdirilmasina calb edilon qiivve
vo vasitolor. Xilasetmo vo digor toxirosalinmaz islorin (XvoDTI)
mogsadi, torkibi vo icrasmin xiisusiyyotlori. XvoDTI aparilmasinin
taktiki Usullari, istehsalat qozalari vo folakeotlorin naticolorinin aradan
galdirmagq {iciin qiivve va vasitalorin qruplasdirilmasi. XvoDTI icrasimin
xtisusiyystlori, tobii folakat vo istehsalat qozalarinin naticalorini aradan
qaldirarkon miilki miidafis dastslorinin faaliyyatinin tomini, arzaq vo
sonaye mallarmin miihafizosi vo zarorsizlosdirilmasi. XoDTI monavi vo
psixoloji hazirlhig.

Osas darslik 3

11.05.2024




XI1v

Fovgolado hallarda rabito, xobardarh@mn togkili vo hoyat
faaliyyatinin tohliikasizliyi nin tomini.

Fovgoalada hallar zamani idarsetmo vo idarsetmo moantaqalari, toyini vo
yerlosdirilmosi. Idaroetmonin névleri, miilki miidafiodo rabito vo
xabordarliq sistemlori, onlarin vazifolori, toskili prinsiplori vo rabito
xobardarliq vasitalori. Obyetlords, soharlords rabito vo xobordarligin
toskili.

Osas darslik 4

18.05.2024

XV

Xobordarliq signallariin ~ verilmo qaydalari, ohalinin, idarsetmo
organlarinin vo qiivvelarin togkili, planlagdirilmasi, tolimin prinsiplorinin
metod vo formalart.

Fovqgolada hadisalordan miihafiza sahasinda shalinin hazirlanmasi.
Fovqolado hadisslordon miihafizo sahasindo ohalinin hazirlanmasi Miilki
miidafionin osas vozifolorinden biri kimi. Idaroetmo organlarinin vo
qiivvelarin fovgolads hallara hazirlig:.

Isloyan va islomoyon ohaliya Miilki miidafionin yradilmosinin toskili,
planlagdirilmast vo dyradilmesi. Obyektds Miilki miidafis iizro hazirliq
planlarinin tortibi, obyekt miilki miidafis rohbarinin omri va tadris ilinda
Miilki miidafis iizra tadbirlorin taqvim planlarinin tortibi.

Osas darslik 4

25.05.2024

Final imtaham

Bu todris programi fonn haqqinda tam molumati 6ziinds oks etdirir vo hor hansi doyisiklik barade 6ncadon
xabaor verilocokdir.




